
 Cvi me domač
P edem se po ádn  rozeh ej:ř ř ě ř

● Švihadlo

● Panák

● Box



Klik s hlavou dolů

Klik s hlavou nahoru



P ítahř

Úklon



Zkracova kyč

Výpony

Prkno+šikmé



D epř

Výpad



S pozdravem Mar as (Svídnický extrém team)ť

Poté se nezapome  po ádn  protáhnout !!!ň ř ě
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